
REGOLAMENTO 2015-2016 GARE INTERSOCIALI
COMITATO TRENTINO

Alle gare intersociali possono partecipare solo coloro che NON hanno preso parte a
nessuna gara regionale di altre categorie (es.Free) nella stagione in corso.
Sono permesse anche le musiche cantate.

Si precisa che i programmi tecnici delle gare intersociali prevedono un numero ben
definito di elementi; qualora gli atleti non si attenessero al regolamento la giuria
avrà l'obbligo di applicare una detrazione.

SETTORE ARTISTICO

Cat.Primule (nati nel 2009-2008): durata del programma max 2’00’’
Al massimo:
- Quattro salti semplici, ripetibili, dei quali almeno uno deve essere un salto del tre.
- Angeli o elementi di equilibrio su un piede.
- Due trottole di minimo tre giri.
- sono ammesse due combinazioni o sequenze di salti (solo una delle due puo’ contenere   
tre salti).
- No Axel.

Cat. Mimose (nati nel 2007): durata del programma max 2’30’’
Al massimo:
- sei salti semplici, ripetibili, dei quali almeno uno deve essere un salto del tre.
- Una sequenza di passi che occupa almeno mezza pista.
- Due trottole di minimo tre giri.
- sono ammesse due combinazioni o sequenze di salti (solo una delle due puo’ contenere   
tre salti).
- No Axel

Cat. Margherite (nati nel 2006): durata del programma max 2’30’’
Al massimo:
- sei salti semplici, ripetibili, dei quali almeno uno deve essere un salto del tre.
- Una sequenza di passi che occupa almeno mezza pista.
- Due trottole di minimo tre giri.
- sono ammesse due combinazioni o sequenze di salti (solo una delle due puo’ contenere   
tre salti).
- No Axel

Cat. Tulipani (nati nel 2005): durata del programma max 2’30’’
Al massimo:
- Sei salti semplici, ripetibili, dei quali uno deve essere un salto del tre.
- Una sequenza di passi che occupa almeno mezza pista.
- Due trottole di minimo tre giri per posizione.
- sono ammesse due combinazioni o sequenze di salti (solo una delle due puo’ contenere   
tre salti).
- No axel



Cat. Viole (nati nel 2004): durata del programma max 2’30’’
Al massimo:
- Sei salti semplici, ripetibili, dei quali uno deve essere un salto del tre.
- Una sequenza di passi che occupa almeno mezza pista.
- Due trottole di minimo tre giri per posizione.
- sono ammesse due combinazioni o sequenze di salti (solo una delle due puo’ contenere   
tre salti).
- No axel

Cat. Rose (nati nel 2003): durata del programma max 3’00’’
Al massimo:
- Sei salti semplici, ripetibili, dei quali uno deve essere un salto del tre o un axel.
- Una sequenza di passi che occupa tutta la pista.
- Due trottole diverse tra loro minimo tre giri per posizione.
- sono ammesse due combinazioni o sequenze di salti (solo una delle due puo’ contenere   
tre salti).

Cat. Orchidee (nati nel 2002): durata del programma max 3’00’’
Al massimo:
- Sei salti,ripetibili, dei quali uno deve essere un salto del tre o un axel,è ammesso un salto 
doppio .
- Una sequenza di passi che occupa tutta la pista.
- Due trottole diverse tra loro minimo tre giri per posizione.
- sono ammesse due combinazioni o sequenze di salti (solo una delle due puo’ contenere   
tre salti).

Cat. Ciclamini (nati nel 2001): durata del programma max 3’00’’
Al massimo:
- Sei salti,ripetibili, dei quali uno deve essere un salto del tre o un axel,è ammesso un salto 
doppio.
- Una sequenza di passi che occupa tutta la pista.
- Due trottole diverse tra loro minimo tre giri per posizione.
- sono ammesse due combinazioni o sequenze di salti (solo una delle due puo’ contenere   
tre salti).

Cat. Gigli (nati nel 2000, 1999, 1998, 1997): durata del programma max 3’00’’
Al massimo:
- Sei salti,ripetibili, dei quali uno deve essere un salto del tre o un axel,sono ammessi due 
salti doppi.
- Una sequenza di passi che occupa tutta la pista.
- Due trottole diverse tra loro minimo tre giri per posizione.
- sono ammesse due combinazioni o sequenze di salti (solo una delle due puo’ contenere   
tre salti).



Cat. Garofani (nati nel 1996 e prima): durata del programma max 3’00’’
Al massimo:
- Sei salti,ripetibili, dei quali uno deve essere un salto del tre o un axel,sono ammessi due 
salti doppi.
- Una sequenza di passi che occupa tutta la pista.
- Due trottole diverse tra loro minimo tre giri per posizione.
- sono ammesse due combinazioni o sequenze di salti (solo una delle due può contenere    
tre salti).

CHIARIFICAZIONI
RIPETIZIONE SALTI:Nelle categorie dove è ammesso, axel e salti doppi possono essere ripetuti massimo due 
volte.
SEQUENZE DI SALTI:La sequenza può contenere più salti,ma solo i due di valore più alto verranno 
considerati.
SEQUENZE DI PASSI:La sequenza di passi può essere circolare o in linea.
PER GIURIA: si consiglia di giudicare con sistema 6.0
caduta: detrazione 0,2
elemento illegale: detrazione 0,1
CLASSIFICA:è inappellabile

SETTORE SINCRONIZZATO
Alle gare intersociali possono partecipare solo coloro che NON hanno preso parte a nessuna gara 
regionale o nazionale di altre categorie (es. free o open) nella stagione in corso.
Sono permesse anche le musiche cantate.

Cat. Sincro A (dagli 8 anni compiuti ai 14 anni): durata del programma 3’00’’ max

- Una linea (minimo mezza pista)
- Un blocco (minimo mezza pista)
- Un cerchio (minimo 360°)
- Una intersezione
- Una ruota (minimo 360°)

Cat. Sincro B (dagli 14 anni compiuti ai 18 anni): durata del programma 3’00’’ max

- Una linea (minimo mezza pista)
- Un blocco (minimo mezza pista)
- Un cerchio (minimo 360°)
- Una intersezione
- Una ruota (minimo 360°)



CHIARIFICAZIONI

Gli elementi indicati sono da considerarsi come elementi minimi richiesti. Qualora tali 
elementi non fossero inseriti o non raggiungessero i requisiti minimi richiesti la giuria dovrà 
tenerne conto ai fini della classifica.


